Colorie ce mandala des émotions et des sentiments au crayon de couleur

en suivant les couleurs de la corolle :

orange : les émotions et sentiments qui s’apparentent a la joie

jaune : les émotions et sentiments qui s’apparentent a la sérénité

vert : les émotions et sentiments qui s’apparentent a 'intérét

cyan, turquoise ou bleu ciel : a la tendresse
bleu ou gris : a la tristesse

violet ou noir (sans trop appuyer!) : a la peur
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Les cases contigues nont pas
la méme. couleur.
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Les couleurs sont réparties dans
s cases suivant une certaine logique
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Siune case semble powvoir aller avec

deux couleurs, abors Il faut choisir la covleur
qui correspond a la bgique de la

répatition des couleurs dans ke mandala
magenta, bordeaux ou marron : au dégoit X
rouge : a la colere
réjouissance quiétude
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passion

douceur

amour




