Colorie ce mandala des émotions et des sentiments au crayon de couleur

en suivant les couleurs de la corolle :

orange : les émotions et sentiments qui s’apparentent a la joie

jaune : les émotions et sentiments qui s’apparentent a la sérénité

vert : les émotions et sentiments qui s’apparentent a I'intérét

o
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cyan, turquoise ou bleu ciel : a la tendresse
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bleu ou gris : a la tristesse
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violet ou noir (sans trop appuyer!) : a la peur

@
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magenta, bordeaux ou marron : au dégoiit
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rouge : a la colére

B

N

Les cases contigués n'ont pas

Les covleurs sont réparties dans

AIDES :

-1-

la méme couleur.

-2~

\les cases svivant une

certaine logique.
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VATTENTION !

‘-‘ (Au moins) 14 cases ont !

! Sy
 deux couleurs, ou trois !




